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EGY TISZTABB JOVOERT

Egyszeri otthoni praktikak a kornyezettudatos életmddhoz

Kornyezetbaratnak lenni nem jelent szorny( aldozatokat az életstilusra nézve. Néhany okos, tudatos dontés és apré
valtoztatds is elegendd, hogy kivedd a részed a Féld megmentéséért folyd harcbdl. ime, par tipp, hogyan lehetsz otthon is
kénnyen zold!

BESZELD MEG SZULEIDDEL, CSALADODDAL, BARATAIDDAL ©
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Vasarolj hosszutavra! Legyen sz6 butorrdl, ruhardl vagy cip6rél, igyekezz a sildany mindségl, gyorsan elhasznalodé
darabok helyett tartésakat vasarolni. Lehet, hogy abban a pillanatban jobban a mélyére kell nézned a pénztarcadnak,
de sokkal jobban jarsz egy egyszer kifizetett nagyobb dsszeggel, mintha utdna néhdny évente, ruhak esetében akar

évente tobbszor Ujra kellene koélteni ugyanarra a dologra.

Tekerd lejjebb a flitést! 1 fok is szamithat az energiafelhasznalds szempontjabdl. Ha pedig fazdés vagy, szerezz be egy
szines, puha takarét vagy egy mend puldvert.

Valts kornyezetbarat tisztitoszerekre! Olyan termékeket vasarolj, amelyek bioldgiailag lebomldak, foszfatmentesek
és nem allatokon tesztelték Sket.

Tisztitoszerek helyett batran nézz korul akar a konyhaban! Az ecetes melegviz kivald ablak- és padlotisztitashoz, a
szodabikarbona pedig tokéletesen tisztitja a konyhai és flird6szobai fellleteket.

Vasarlaskor mindig hordj magaddal egy textil szatyrot (vagy barmilyen egyéb, Gjra felhasznalhaté anyagbdl készitett
taslat), hogy megkiméld magadat és kornyezetedet a felesleges mlianyag reklamtaska-hasznalattol.

Csokkentsd a papirtorlé hasznalatat! Inkabb moshaté konyharuha vagy rongy legyen kéznél, amelyek a moségépben
kivaléan tisztithatok.

Javitsd a lakasod energiahatékonysagat! Ezt megteheted példaul a szigeteléssel vagy a nyilaszardk cseréjével is, az a
lényeg, hogy a megtermelt energia minél nagyobb hanyada hasznositva legyen.
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Vilagits energiatakarékos izzoval! Igaz, dragabb a hagyomanyosnadl, viszont sokkal kevesebbet fogyaszt, és az
élettartama is hosszabb, igy tobbszorosen megéri a befektetést.

Alapszabadly: gyljtsd szelektiven a szemetet, a szerves hulladékbdl pedig készits komposztot, amennyiben
lehetséges.

Sporolj a papirral! Ezt oly mddon is megteheted, hogy a hireket webes fellileten olvasod el a napilap megvasarlasa
helyett.

Tartézkodj az el6re csomagolt élelmiszertol! Vagy legalabbis vedd figyelembe a csomagoldanyag mennyiségét és
mindségét. Ha teheted, friss terméket vasarolj, elvitel esetén ne kérd a mianyag taskat és dobozt! Ezek az apré

dolgok rengeteg mlianyag pazarlasat akadalyozzak meg.

Fogd fel az esbvizet, amelyet kés6bb ontoz6vizként hasznalhatsz!
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www.budapest.hu
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Hullampapir, kidblitett italos Kisebb kartondobozok lapitva
Ujsag, folyéirat Flzet, kényv csomagoldpapir, kartondoboz (tejes, (csokoladés, tojastarto,
kartondoboz lapitva gyumodlcslés) lapitva kicsi miszaki cikkek... stb.)

NAGYOBB MERETU KARTONDOBOZOKAT ELUKRE HAJTVA, OSSZEKOTVE KERJUK A TARTALY MELLE HELYEZNI!

X
Keérjuk, _ﬁ
NE dobjanak e,

Elelmiszer-maradvanyt Zsiros, olajos, Hasznalt papir zsebkendd
tartalmazoé papir oldészeres papir és szalvéta

bele:

www.ujszechenyiterv.gov.hu

HAZHOZ MENO SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES - —cs | -
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Muanyag flakon: Muanyag flakon: Mdanyag flakon: Muanyag flakon: Mdanyag szatyor: Haztartasi fém:
asvanyvizes, tusflrdés mososzeres, tejfélos, vagy egyszer hasznalatos, italos és konzervdoboz,
udités, boros vagy 0Oblités joghurtos pohar volt hipermarketes aprobb fémtargyak

KERJUK, HOGY CSAK TISZTA, KIOBLITETT MUANYAG ES FEM HULLADEKOT TEGYEN A TARTALYBA!

¢ X .
Kérjuk, X
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bele: Elelmiszer Mdanyag flakon: Egyéb, mianyagnak itélt CD-lemez,
maradvany: zsiros, pl. kendzsirral (pl.: hungarocell, magno- és
margarinos doboz toltott nylonharisnya, stb.) hulladék  videokazetta

Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638
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LAPITS,
HA BIRSZ!

Lapits bele minél tobb italos kartont egy italos karton dobozba!

Tovabbi informacid
és jatékszabalyok:
www.itksznet.hu
WWW.IKSZNEL MU .

DQ ITALOS KARTON
KORNYEZETVEDELMI

EGYESULES
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MIT TEHETUNK M1 MAGUNK A KORNYEZETUNK VEDELME ERDEKEBEN?

Ahogy egyre jobban a bdériinkdn érezzik a természeti kornyezet pusztuldsanak jeleit, ugy keril fokozatosan el6térbe a
kornyezettudatossag. De mit tehetliink mi magunk a kérnyezetiink védelme érdekében?

A kornyezettudatossag lényege, hogy igyeksziink olyan életmodot folytatni, amely tekintettel van koérnyezetiinkre, 6vja, védi a fold
természeti kincseit. A kornyezettudatos életmdd a hosszu tavu gondolkodasrdl szél: gy élek ma, hogy gyermekeim, unokdim szamara
biztositsam a természeti kdrnyezet fenntarthatésagat. ime, néhany egyszer(i tipp, amivel barki hozzajarulhat a kérnyezet védelméhez:
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1. Tajékozodas és tudatossag

Az els6 |épés, a tudatossag megteremtése. Fontos, hogy tudatositsam magamban, mennyi eréforrast hasznalok fel nap
mint nap, milyen moédon vagyok karos hatassal kornyezetemre. Ha egy kicsit utana néziink, mi magunk is meg fogunk
lep&dni azon, akaratunkon kivil hany féle médon romboljuk kdérnyezetiinket. A tajékozédas és az azt kdvetben kialakuld
tudatossag fontos ahhoz, hogy naponta dontést tudjunk hozni: mivel utazom, milyen haztartasi késziléket valasztok,
milyen technologiaval flitom, vagy épp hitom a lakdsomat, mit vasarolok. A tajékozottsag és a tudatossag az alapja
mindennek.

2. Vezess kevesebbet, sétalj tobbet!

Egy egyszer(, mégis hatékony mddja a kérnyezet megdvasanak, raadasul még egészséges is! Ha egy kicsit elgondolkodunk,
azonnal meglatjuk mennyi lehetéséglink van arra, hogy letegylik az autdt: akar sétalhatunk, biciklizhetiink vagy
rollerezhetiink is a munkdba, a gyerekért az iskoldba vagy a boltba, hosszabb tdvokon pedig a tomegkozlekedés jelent egy
joval inkdbb kérnyezetbarat alternativat.

3. Vasarolj helyit!

74

Helyileg termelt és eldallitott termékek vasarlasaval, tobb mddon is hozzajarulhatunk kérnyezetlink védelméhez: a
termék szallitdsahoz kevesebb Gzemanyagot kell felhasznalni, kevesebb csomagoldanyagra van sziikség és rdadasul még a
helyi termel6ket is tamogatjuk!
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4. Valassz energia- és viztakarékos haztartasi gépeket!

Az A+ vagy A++ energiafelhasznalasu haztartasi eszkdzok ara kicsit magasabb, de hosszu tavon bdven visszajon az
arkiilonbozet a villanyszamlan. Nem is beszélve arrdl, hogy ezzel a kdrnyezetiinket is jobban évjuk. Ugyanez a helyzet a
viztakarékos mosé- és mosogatogépekkel. Egy jo készilékvalasztdssal maris hozzdjarultunk ahhoz, hogy kisebb legyen
okoldgiai labnyomunk.

5. Ultess fat!

Mindenki tisztdban van a fak jétékony hatasaival: oxigént termelnek, tisztitjdk a levegét, megakadalyozzdk a talajerdziot,
arnyékot adnak, lakhelyet biztositanak a madaraknak és jé esetben még gyiimolcs is terem rajtuk. Mindemellett mennyivel
jobb egy hds, arnyas udvaron szircsolgetni a nyari limonadénkat!

6. Takarékoskodj a vizzel!

Az édesviz foldink egyik legnagyobb természeti kincse. Ma tobb mint egymilliard ember él a F6ldon az egészséges
ivovizhez vald hozzaférés lehet6sége nélkil. Mi olyan szerencsés helyzetben vagyunk, hogy — még — nem érezzik az
édesvizkészlet sz(ikosségét, de kozos felelésségiink, hogy ez igy is maradjon. Vizfogyasztasunkat szamos maddon
csokkenthetjiik: ha a kadban valé flirdés helyett a rovid zuhanyzast valasztjuk, ha fogmosas kézben elzarjuk a vizet, vagy
egyszer(ien csak megjavitjuk a csopogd csapokat. Ezek az apré lépések pedig nemcsak a viz szamlankon éreztetik majd a
hatdsukat, de hozzdajarulnak a fold édesvizkészletének megdvasahoz is.
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