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AMIT TE IS KONNYEDEN MEGTESZEL — MARIS BUSZKEK VAGYUNK RAD! ©
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VAN MEG MAS OTLETED?
(ird le, rajzold le!)
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A GYUMOLCSOK, ZOLDSEGEK MINDEN FORMABAN EGESZSEGESEK!

Nyersen — vitaminokban, rostokban gazdag.

Ha kicsi sérilése, ,hibaja” van — NE DOBD EL!, hibas részt kivagjuk és gyorsan feldolgozzuk pl: ivdlé,
leves, szdsz, kdret — parolva, lekvar, aszalvany formdjaban fogyasztjuk. Ti is biztosan igy teszitek ©

Nyersen hogyan, mivel fogyasztod?

S feldolgozva, mi késziil bel6le?
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KEVESEBB HULLADEKKAL — EGYSZERUEN TERMESZETESEN ©

Az eldobhato papirtorlé, mlanyag terit§, tanyéralatét, pohar, tanyér, evéeszkoz, papirszalvéta,
csomagolé papir helyett hasznalj sajat eszkdzoket, textil, moshatd kenddbket, kis tarolé zsakokat.

Haszndlj el és fel mindent, amit mar megvasaroltal, és amibél kifogysz, pétold kérnyezetbaratabb
verzioval (de csak miutan megbizonyosodtal arrdl, hogy a tovabbiakban is sziikséged van az adott
termékre).

FOKOZATOSAN ©
Nem kell tokéletesnek lenned, néha hibazhatsz is © fontos, hogy meg van benned a szandék!
Talald meg a sajat utad © s éromodet leld benne!

0SZD MEG AZ OTLETEIDET A CSALADDAL, BARATAIDDAL, ISMEROSEIDDEL ©

NEKED MILYEN KORNYEZETBARAT ESZKOZEID VANNAK? MIT VISZEL MAGADDAL HA UTAZOL,
KIRANDULSZ vagy bevasarolsz?
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HELYI TERMEK VALASZTASA KORNYEZETVEDELMI SZEMPONTBOL IS ERTEKES DONTES...

.... hiszen lakdhelylinkh6z minél kézelebb elGallitott terméket vasarolunk, annal kisebb a szallitassal,

csomagoldssal, raktdrozassal jard kornyezetterhelés (légszennyezés, energiaigény, hulladék, stb.);

annal kevesebb vegyi anyag szilkséges az aru tartdsitdsdahoz (az utaztatads alatti penészedést,

rothaddst, stb. megelGzése végett) vagy épp energia a hiitéshez (pl. hit6kamionok).

A nagyiizemihez képest kisebb kornyezetterheléssel jaré helyi termelés és elosztas dszténzi a
biolégiai sokféleséget is a mez6gazdasagban (nem olyan intenziv a foldhaszndlat, kevesebb vizre- és

vegyszerre van szikség, természetkozelibb biotopok alakulnak ki), rdadasul segiti a helyi gazdasagok

és a helyi kozosségek megerGsodését.

https://www.zoldbolt.hu/magazin/helyi termekek ajanloja

Mi tehdt a megoldas? Keressiik, valasszuk a HELYl TERMEKEKET! Nézziink koriil a
kornyékiinkon, s kutassunk fel olyan lehetéségeket, melyek segitségével kézvetleniil a termel6tdl
tudunk vasarolni.

TE MILYEN HELYI TERMEKET TALALTAL a kérnyékiinkon? ©



https://www.zoldbolt.hu/magazin/helyi_termekek_ajanloja
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MIT TUDUNK MI MAGUNK OTTHON ELOALLITANI?

VASARLASHOZ, TAROLASHOZ ..... el ne felejtsd ©
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TERMESZETKOZELI OTTHONUNK ©
5 TIPP A MADARBARAT KERTERT, BALKONERT

1. Helyezz ki odukat! — mihez is kell az odi? ©

Helyezz ki miifecskefészket!

Sarat a fecskéknek!

Alakits ki itato- és fiirdGhelyet!

Ultess bokrokat, fakat, futéndvényeket!
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