Kényané Kolozs Katalin

Nagyi receptjei
Receptkeresé program, receptek az
unokanak

Mit fézzek az unokdmnak?

Mit ehet az unokam?
Mindenki tudja, hogy a Nagyik receptjei a legjobbak! Ttt
talalhatéak a mi nagymamaink receptjei és a minket olvasé
nagymamék régi 6| bevalt receptjei. Ha a Te féztodet is
imadjak a gyerekek, unokak, akkor oszd meg velink &s mi
szivesen kozzé tesszik az oldalon!

Turés batyu
Kategéria: Edes siitemények
Hozzavalék:

Tésztahoz:

10 dkg vaj

50 dkg liszt

5 dkg éleszté
2 dl tej

1 tojds sargdja

3 evdkanal cukor
1 mokkaskanal s6

Toltelékhez:

40 dkg tré

1 tojas

1 csomag vanilids cukor
5 dkg cukor

Sdkg mazsola

reszelt citromhéj

Tetejére:
1 tojds sargdja

Elkészités:

A tésztahoz lisztet egy talba tessziik, a tejben megfuttatjuk az élesztét 1 kanal cukorral.

Az élesztds tejet a liszthez adjuk, és a tobbi hozzdvaléval egyutt (tojdssargdja, cukor, s6, vaj)
j6l megdagasztjuk, végil kb. fél 6rara meleg helyre tesszak kelni.

Ha megkelt a tészta, lisztezett nytjtédeszkéra tesszik, és kinytjtjuk kb fél cm vastagsagrira.
Kb. 8x8 cm-es négyzetekre vagjuk, ezek kozepére turdtolteléket teszunk.

Edd magad egészségesre! - Egészséges ételek - Melyik étel milyen
betegség ellen j6?

Egészségigyi problémad van? Ugye tudod, hogy a jél megvalasztott Stelekkel rengeteget tehetsz
az egészségedért! Osszedllitasunkbol megtudhatod, hogy melyik gyimdlcs, zoldség, fiiszer milyen
betegségekre 6.

Edd magad egészségesre — Keresés egészségiigyi problémak szerint

Betegség | Valasszon [-]

Keresés

Alma
Edd magad egészségesre

Tartalmaz A, B-komplex, C-vitamint és magas az asvanyi anyag
tartalma, ami j6 hatassal van az emésztésre. A benne taldlhato
cink, fluor, j6d, kalcium, kalium, szelén mind egyiitt szolgdljsk az
egészséglnk megdrzését és elengedhetetlendl szikségesek az
erGs, ellendlld immunrendszerlnk kialakuldshoz. Az almanak
magas a flavonoid tartalma, ami antioxiddns hatdsd, igy
semlegesitve 3 sejteket kdrosité oxiddciés folyamatokat. Féleg az
alma héjdban taldlhaték a fé antioxidansok, mint az epicatechin,
phloretin glycosid, quercetin glycosid, chlorogénsav. A
flavonoidok erésitik az immunrendszert. Tovabbi tulajdonsagai,
hogy majvédé hatast, gyulladdscsokkenté és ral 626,
segitenek a virusok és baktériumok lekiizdésében. Kutatasok
bizonyitjak, hogy csokkenti az asztma kialakulsat az almalé
magas antioxidans tartalma.




