CSEHI LAJOS

Jdszfényszaru

HOZZAVALOK
e 1 kg csirkemellfilé
e 25 dkg tejszines krém sajt
e 2 fejlilahagyma
e 4 gerezd fokhagyma
* bazsalikom
®* rozmaring

o kakukkfi
e 4rolt fehér bors
e 5o

* A panirozashoz:
e 4 db tojas

e |iszt

e zsemlemorzsa
e A sltéshez:

e 3 dl étolaj



